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I. Организационно-методический раздел

1. Цель курса

Основной целью курса является разработка и усовершенствование речевых и голосовых возможностей будущих актеров.

2. Задачи курса

Главная задача курса – дать будущему актеру практические речевые навыки, необходимые для работы в профессиональном театре.

3. Место курса в профессиональной подготовке выпускника

Речевая культура актера, выразительный, профессионально выносливый голос – действенные средства раскрытия сущности сценического образа, донесения до зрителя нюансов его внутренней жизни, движения мыслей и чувств.

Обучение сценической речи осуществляется в тесном взаимодействии с освоением актерского мастерства в рамках соответствующей дисциплины цикла СД.

4. Требования к уровню освоения содержания курса

Студент, освоивший курс сценической речи должен 

- овладеть дикционной, интонационно-мелодической и орфоэпической культурой;


- обучиться процессу овладения авторским словом, его содержательной, действенной, стилевой природой.

II. Содержание курса

1. Разделы курса

Раздел I .    Техника речи.

Раздел II.    Орфоэпия.

Раздел III.   Работа над текстом.

Раздел IV.   Принципы художественного воплощения авторского текста.

2. Темы и краткое содержание

Раздел I . Техника речи
Тема 1.Слово в творчестве актера

Смысловая и художественная функция звуковой речи.Основные требования к произношению на сцене. К.С. Станиславский, Вл.И. Немирович-Данченко, М.А. Чехов, М.О. Кнебель о значении работы над речью для драматических актеров.

Особенности творчества выдающихся артистов – мастеров сценического слова.
Тема 2. Изучение индивидуальных особенностей речи студентов

Исследование типа дыхания. Проверка остроты слуха. 
Исследование качеств и возможностей голоса. Определение степени мышечного напряжения в области речеобразующих органов.

Выявление дикционных недостатков. Выявление в речи студентов отклонений от норм  современного русского произношения (наличие акцента, говора, диалектного оттенка, бытовой речевой манеры и др.)

Изучение темпоритмических особенностей речи студента.

Тема 3. Принципы тренировки голосо-речевого аппарата

Снятие мышечных зажимов в области речеобразующих органов. Укрепление дыхательной мускулатуры. Развитие навыка фонационного дыхания.

Активизация речевой моторики.

Ритмизованный пластический речеголосовой тренинг.

Индивидуальные и коллективные речевые и голосовые упражнения.

Тема 4. Артикуляция, дикция

Дикция как средство художественной выразительности.

Классификация гласных и согласных по месту и способу их образования. Укрепление артикуляционной мускулатуры (артикуляционная гимнастика). Изучение индивидуальных особенностей артикуляционного уклада студентов. Определение верных артикуляционных позиций звуков речи.

Упражнения для тренировки речеобразующих органов (дикционный тренинг). Подбор индивидуальных комплексов упражнений для исправления речевых недостатков. Автоматизация верных навыков.

Дикционная тренировка сложных артикуляционных сочетаний в разнообразных темпо-ритмах.

Тема 5. Голосоведение

Гигиена и профилактика профессиональных заболеваний голосо-речевого аппарата актера.

Процесс голосообразования. Посыл звука. Мягкая атака. Твердая атака. Основы резонаторного звучания голоса. Грудной резонатор, «Маска», головной резонатор. Определение и укрепление центра голоса.

Тембр голоса (глубина, эмоциональное наполнение). Развитие диапазона звучания. Звуковысотный диапазон. Регистры звучания. Смешанно-регистровое звучание. Динамический диапазон. Сила звука. Громкость звука. Тихое звучание на дальнем расстоянии. Полетность звука.

Темпоритмический диапазон. Смена темпа и ритма речи. Речевая аритмия как типичное нарушение нервномоторной регуляции речевых процессов. Определение индивидуального характера речевой аритмии. 

Раздел II. Орфоэпия
Тема 6. Понятие орфоэпии. Нормативность сценической речи как признак профессиональной культуры актера

Нормы произношения и ударения в современном русском языке. Правила орфоэпии. Орфоэпический разбор текста. Работа по ликвидации индивидуальных неточностей произношения (акцента, говора, просторечья и т.п.). Закрепление орфоэпических норм произношения в работе над литературным материалом. 

Произношение как одно из выразительных средств сценической речи.

Речевая характерность. Понятие внутренней и внешней речевой характерности. Использование исторических произносительных  норм русского языка в работе над речевой стороной роли в отрывке, спектакле (старомосковский говор и др.).

Этюды на элементы внешней речевой характерности.

Раздел III. Работа над текстом
Тема 7. Основы смыслового анализа текста. Логика. Перспектива речи

К.С. Станиславский о законах речи. 

Логико-грамматический анализ структуры текста как предварительный этап его художественно-творческого освоения.

Речевая пауза (смыслоразделительная, психологическая, техническая). Речевой такт. Виды речевых тактов. Смысловое ударение (тактовое, фразовое, главное ударение смыслового куска, подчеркивающее ударение). Инверсия (место смыслового ударения при нарушении прямого порядка слов в речевом такте). Дифференциация частей текста по смыслу. Принцип выстраивания логической перспективы развития мысли.

Логические правила чтения текста и знаков препинания. Навык письменного логического разбора произведения.

Тема 8. Интонационно-мелодические средства сценической речи

Типология речевых мелодик.

Противопоставление, перечисление, сопоставление, утверждение, вопрос, уточнение и др. Тонально-мелодическое выражение знаков препинания. Логико-интонационное построение фразы.

Тема 9. Основы действенного анализа текста. Элементы словесного действия

К. С. Станиславский о словесном действии.

Личностное восприятие произведения, ассоциативный ряд. Предлагаемые обстоятельства. Видение, кинолента видений, внутренние и внешние объекты. Событие, понятие сквозного действия (подтекст), сверхзадача. Приспособления.

Тема 10. Работа над прозаическим текстом

Элементы словесного действия в работе над прозой. Этюд в работе над прозой. Ритмика прозаической речи. Фраза. Период. Контекст. Авторская речь и речь персонажа.

Тема 11. Основы теории стихосложения. Работа над стихотворным текстом

Системы стихосложения.  Ритмика стиха (стихотворные размеры). Стихотворные паузы, цезуры, перенос. Вольный стих. Свободный стих. Белый стих. Рифмы. Способы рифмовки. Содержательность стихотворной формы. 

Элементы словесного действия в работе над стихом. Развитие кантиленности звучания в поэтическом материале.

Раздел IV. Принципы художественного воплощения авторского текста

Тема 12. Работа над авторским текстом. Художественное чтение

Воплощение особенностей авторской поэтики. Смысл и стиль. Жанр произведения.

Художественное чтение как способ совершенствования выразительности, содержательности и действенности речевого мастерства. Специфика общения со зрителями рассказчика. Образ рассказчика. Образ автора. Пластическая выразительность рассказчика.

Тема 13. Основные принципы работы над сценическим монологом

Роль монолога в спектакле. Стихотворный монолог. Прозаический монолог. Монолог в обстоятельствах публичного одиночества. Обращенный монолог.

Чтение монолога как упражнение в словесном действии, в овладении характером мышления героя, способом выражения его мыслей и чувств.

Тема 14. Принципы работы над сценическим диалогом

Сценический диалог как способ развития и укрепления навыков речевого общения и взаимодействия. События диалога. Поступки участников диалога. Характер их взаимоотношений. Авторское отношение. Соотнесение событийно-действенного ряда с темпо-ритмической структурой диалога.

Применение навыков речевого общения в работе над сценическим диалогом, коллективным рассказом, литературным спектаклем и др.

3. Перечень примерных контрольных вопросов и заданий 

для самостоятельной работы

1. Личная гигиена и профилактика заболеваний речеголосовых органов.

2. Дыхательная гимнастика.

3. Артикуляционная гимнастика.

4. Подбор, сочинение и отработка текстов для исправления дикционных недостатков.

5. Дикционная тренировка сложных звукосочетаний для совершенствования артикуляции и дикции.

6. Тренировка  звукосочетаний, текстов, скороговорок в разнообразном темпо-ритме для совершенствования дикции.

7. Подбор тренировочных текстов для голосовых упражнений, направленных на укрепление силы и выносливости голоса, развитие звуковысотного, динамического и темпо-ритмического диапазона, укрепление центра, координации посыла звука. (данные упражнения отрабатываются самостоятельно только после проверки педагогом правильности установки голосоведения).

8. Орфоэпический разбор рабочих текстов.

9. Наблюдения и работа по воспроизведению элементов внешней речевой характерности (акцентов, говоров, просторечья и др.). Фиксация на письме элементов речевой характерности при помощи орфоэпической графики.

10. Чтение произведений художественной прозы, публицистики, поэзии, пьес для выбора тренингового и чтецкого материала.

11. Логический разбор рабочих текстов.

12. Действенно-смысловой анализ рабочих текстов.

13. Подбор материала и составление литературных и поэтических композиций.

14. Изучение методической литературы по дисциплине «Сценическая речь», изучение литературы, освещающей проблемы работы со словом мастеров театра и литературной эстрады, изучение специальной литературы по проблемам культуры речи, русского языка, философии и психологии творческого процесса в области слова и др.

15. Работа над речевой стороной роли в процессе репетиций самостоятельных отрывков по мастерству актера.

Кроме того студенты получают конкретные задания для самостоятельной работы в процессе освоения курса. Характер этих заданий определяется в ходе практических занятий в соответствии с их тематикой.

4. Курсовые работы

При освоении курса «Сценическая речь» курсовые работы осуществляются в виде подготовки учебных программ по программному материалу соответствующего раздела курса.

5. Экзамену по всему курсу

Экзамен по всему курсу засчитывается по результатам освоения студентом материала и оценивается в соответствии с требованиями к уровню освоения содержания на основе показа работ, предусмотренных IV разделом содержания настоящего курса.

III. РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ЧАСОВ КУРСА ПО ТЕМАМ И ВИДАМ РАБОТ

	№ п/п
	Наименование тем

и разделов
	Всего

(часов)


	Аудитор-ные практические

занятия

(часов)
	Самосто-ятельная

работа

(часов)

	I.
	«Техника речи»
	192
	125
	67

	1
	Слово в творчестве актера и режиссера
	10
	5
	5

	2
	Изучение индивидуальных особенностей речи студентов
	10
	10
	-

	3
	Принципы тренировки голосо-речевого аппарата 
	60
	30
	30

	4
	Артикуляция, дикция.
	60
	40
	20

	5
	Голосоведение
	52
	40
	12

	II.
	«Орфоэпия»
	20
	10
	10

	6
	Понятие орфоэпии. Нормативность сценической речи как признак профессиональной культуры актера
	20
	10
	10

	III.
	«Работа над текстом»
	115
	80
	35

	7
	Основы смыслового анализа текста. Логика. Перспектива речи
	20
	15
	5

	8
	Интонационно-мелодические средства сценической речи
	10
	5
	5

	9
	Основы действенного анализа текста. Элементы словесного действия
	25
	20
	5

	10
	Работа над прозаическим текстом.
	20
	10
	10

	11
	Основы теории стихосложения. Работа над стихотворным текстом.
	40
	30
	10

	IV.
	«Принципы художественного воплощения авторскоготекста»
	85
	65
	20

	12
	Работа над авторским текстом. Художественное чтение
	40
	30
	10

	13
	Основные принципы работы над сценическим монологом.
	20
	15
	5

	14
	Принципы работы над сценическим диалогом.
	25
	20
	5

	
	ИТОГО
	412
	280
	132


IV. ФОРМА ИТОГОВОГО КОНТРОЛЯ


Экзамен. 

V. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ КУРСА

1. Рекомендуемая литература (основная):

Вл. Немирович-Данченко о творчестве актера: Хрестоматия. М., 1984

Аванесов Г. Русское литературное произношение. М., 1984

Васильев Ю. Голосоречевой тренинг. Учебное пособие. СПб., 1996

Вербовая Н., Головина О., Урнова В. Искусство речи. М., 1977

Галендеев В. Учение К. С. Станиславского о слове. Л., 1990

Кнебель С. Слово в творчестве актера. М., 1971

Козлянинова И., Чарели Э. Речевой голос и его воспитание. М., 1985

Лотман Ю. М. Структура художественного текста. М., 1970

Петрова А. Сценическая речь. М., 1981

Смоленский Я. В союзе звуков, чувств и дум. М., 1976

Станиславский К. Собр. соч. в 8-ми тт. Т.2, 3. М., 1954

Сценическая речь. Учебник для студентов театральных учебных заведений / Под ред. И. П. Козляниновой и И. Ю. Промтовой. М., 2002

Теория и практика сценической речи: Сборник / Под ред. В. Галендеева, А. Куницына, В. Тарасова. Л., 1985

Чехов М. Об искусстве актера: т. 2. М., 1986

Яхонтов В. Театр одного актера. М., 1958

2. Рекомендуемая литература (дополнительная)

Дурылин С. Н. Пушкин на сцене. М., 1951

Культура сценической речи: Сборник. М., 1979

Максимов И. Фониатрия. М., 1987

Мейерхольд Вс. Э. Статьи. Письма. Речи. Беседы. М., 1968

Морозов В. Искусство резонансного  пения. М., 2002

Муравьев Б. От дыхания к голосу. Л., 1982

Проблемы сценической речи: Сборник / Под ред. В. Гиппиуса и А. Куницына. Л., 1979

Тарасов В. Чувство речи. Учебное пособие. СПб., 1997

Васильев Ю. А. Тренинг голосовой энергии в ритмах общения. Урбан, 2002

Василенко Ю. С. Голос. Фониатрические аспекты. М., 2002

Авторы-составители:

И.Ю.Промтова, профессор, кандидат искусствоведения

А.И.Пилюс, профессор

Рецензент: В.Н.Галендеев, профессор, доктор искусствоведения

При подготовке данной примерной программы использована публикация:

Сценическая речь: Программа для студентов театральных вузов. М.: ГИТИС, 2002.

