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I. Организационно-методический раздел

Дисциплина "Пластическое воспитание" включает в себя два курса: "Основы сценического движения" и "Танец". Оба курса в рамках единой мегадисциплины направлены на тренировку тела актера, его пластику. При этом каждый из курсов имеет свои цели и задачи.

1. Цели

- курса «Основы сценического движения»: “Доразвить и подготовить наш телесный аппарат воплощения так, чтоб все его части отвечали предназначенному им природой делу”. (К.С.Станиславский). “Так натренировать свой материал – тело, чтобы оно могло мгновенно исполнять полученные извне (от актёра, режиссёра) задание”. (Вс.Э.Мейерхольд). Т. е. развить в актёре способность легко осуществлять "продуктивное, целесообразное действие" (К.С.Станиславский).
- курса «Танец»: Ознакомить будущих актеров с многообразными танцевальными формами, помочь им овладеть танцевальной техникой, чувством характера, стиля и манеры танцевального движения, безупречной выразительностью жеста («Жест – не иллюстрация слова, а выражение смысла» К.С. Станиславский). Добиться высокого уровня выразительной образной танцевальности. Формировать у будущих актеров представление о танце как неразрывной части единого драматического действия, заложенного в контексте задач, поставленных режиссером спектакля.

2. Задачи
- курса «Основы сценического движения»: Всестороннее развитие тела путём разнообразной тренировки: совершенствование физических и психофизических качеств; расширение диапазона двигательных возможностей; повышение общего тонуса, развитие легкости движения, ловкости и подвижности; повышение ритмичности, координации и контрастности движений. Устранение индивидуальных физических и психофизических недостатков студента. Приобретение опыта интеграции всех психофизических качеств при решении двигательных задач. Ознакомление с основами специальных сценических приёмов и техник. 

- курса «Танец»: Формирование правильной осанки. Постановка корпуса, головы, рук, ног; развитие и укрепление ступней ног, сообщение им эластичности. Постановка правильного дыхания. Формирование крепости корпуса, гибкости,  устойчивости в танцах. Помочь студенту подтянуть фигуру, развить мускулатуру ног. Развить координацию движений головы, корпуса, рук и ног в танце. Воспитать чувство партнера в танце: взаимодействие с партнером, внимание к нему, быструю реакцию на его неожиданное действие. Научить будущего актера сознательно распоряжаться своим телом, понимать каждое движение танца в простейших элементах и сложной их координации, привить чувство музыкальности в тесной связи со смыслом танцевальных движений.

3. Место дисциплины «Пластическое воспитание»

в системе подготовки актёра
Выразительным средством актёрского искусства является действие – психофизический процесс, в котором оба начала – психическое и физическое – существуют в неразрывной связи, как две стороны единого целого. “...Для того, чтобы внешне выявлять тончайшую и часто подсознательную жизнь нашей органической природы, – писал К.С. Станиславский – необходимо обладать исключительно отзывчивым и превосходно разработанным голосовым и телесным аппаратом”. Поэтому, естественно, в обучении будущего актёра курсы "Основы сценического движения" и "Танец" решают задачу гармонического развития тела и приобретения качеств, необходимых в профессии актёра в тесном взаимодействии в первую очередь с основной профессиональной дисциплиной «Актерское мастерство».

4. Требования к уровню освоения содержания
- курса «Основы сценического движения»:  студент должен освоить базовый набор тренинговых упражнений (индивидуальных и парных), легко выполнять предложенные педагогом двигательные задачи, требующие сочетания высокого уровня координации движений, гибкости, силы, чувства равновесия, владеть базовыми элементами индивидуальной и парной акробатики, быть знакомым с простейшими специальными сценическими навыками и техническими приёмами.
- курса «Танец»: студент должен владеть разными танцевальными жанрами, стилями, знать классический и историко-бытовой танец, актерски существовать в танце, воплощать в нем самые различные состояния, мысли, чувства человека и его взаимоотношения с окружающим миром в заданных обстоятельствах; быть в танце органичным, предельно музыкальным, убедительным, раскованным и эмоционально заразительным. 

II. Содержание дисциплины «Пластическое воспитание»

1. Курсы и их разделы

А) КУРС  "ОСНОВЫ СЦЕНИЧЕСКОГО ДВИЖЕНИЯ"
Разделы курса:

I.   Физический тренинг актёра.

II.  Элементы акробатики.

III. Основы жонглирования и эквилибристики.

IV. Сценический бой без оружия.

Б) КУРС  "ТАНЕЦ"
Разделы курса:

I.   Упражнения классического танца. Развитие танцевальных способностей.

II.  Историко-бытовой танец.

2. Темы и краткое содержание

А) КУРС  "ОСНОВЫ СЦЕНИЧЕСКОГО ДВИЖЕНИЯ"
РАЗДЕЛ I. Физический тренинг актера

Это базовый раздел предмета “Основы сценического движения”, разработанный на основе упражнений общеразвивающей гимнастики, адаптированных для телесной подготовки актёра.

Задачи раздела: создать надёжную базу для всех остальных разделов предмета; создать базу для других дисциплин движенческого цикла; снабдить актёра программой, методикой и комплексами упражнений для постоянной работы над собой.

ТЕМА 1. Коррекция
Лечебно-педагогический и воспитательный процесс, направленный на исправление индивидуальных физических и психофизических недостатков, врождённых и приобретённых, ухудшающих или отягощающих внешние данные актёра-творца, мешающих ему выявлять себя в ярких выразительных сценических формах. 

Вычленение индивидуальных проблем каждого студента. Разработка стратегии исправления устранимых недостатков и компенсации, смягчения или прикрытия тех из них, которые не могут быть устранены.

Коррекция пропорций тела за счёт развития необходимых мышечных групп. 
Коррекция осанки.
Коррекция походки.
Выработка "мышечного контролёра" для периодического контроля  за своей

осанкой и походкой.  
ТЕМА 2. Гибкость

Повышение подвижности отдельных частей тела и общей гибкости.

Упражнения для развития пассивной гибкости. Упражнения для развития активной гибкости.
ТЕМА 3. Сила
Укрепление мышц рук, плечевого пояса, шеи, спины, брюшного пресса и ног.

Динамические упражнения. Упражнения для развития взрывной силы. Статические (изометрические) упражнения.
ТЕМА 4. Скоростная подготовка
Совершенствование скоростных возможностей тела, повышение чувства времени, освоение понятий темпа и ритма.
Повышение реактивных возможностей. Расширение диапазона скоростей. Простейшие упражнения на развитие чувства времени и согласование пространственно–временных параметров движения.
ТЕМА 5. Выносливость
Повышение выносливости и устойчивости по отношению к нагрузкам. 

Циклически повторяющиеся движения. Подвижные игры. Простейшие способы восстановления сил после интенсивных физических нагрузок.
ТЕМА 6. Дыхание
Укрепление дыхательной мускулатуры. Восстановление естественной формы дыхания.  Повышение устойчивости дыхания при физических нагрузках.

Подготовительные упражнения. Тренировочные упражнения. Освоение трёхфазного дыхания. Координация дыхания с простейшими движениями.

ТЕМА 7. Освобождение мышц

Произвольное управление мышечными напряжениями.

Попеременное напряжение и расслабление отдельных групп мышц и частей тела в различных положениях. Расслабление отдельных групп мышц без предварительного их напряжения. Расслабление одних мышц при одновременном напряжении других. “Переливание” напряжений и расслаблений из одних мышц в другие. Полное расслабление всех мышц с падением или без падения. Выработка волевого, а затем и подсознательного контроля за мышечными напряжениями.

ТЕМА 8. Координация движений
Повышение точности организации движений во времени и пространстве, совершенствование многоплоскостного внимания, повышение скорости освоения новых движений, умений и навыков.

Координационные упражнения для рук, выполняемые в одной, двух, трёх плоскостях и со сменой плоскостей. Сочетание координационных упражнений для рук с различными движениями ног.
ТЕМА 9. Равновесие
Повышение чувствительности вестибулярного аппарата, обострение чувства равновесия и повышение устойчивости тела.

Повышение чувства равновесия (тренировка вестибулярного анализатора). Повышение устойчивости тела (оперирование центром тяжести).
ТЕМА 10. Ловкость 
Приобретение опыта интегрирования различных физических и психофизических качеств при решении сложных двигательных и действенных задач.

Телесная ловкость. Ручная ловкость                                               

РАЗДЕЛ II. Элементы акробатики

Задачи раздела: способствовать воспитанию решимости, необходимой в сильных кульминационных местах роли; дать опыт партнёрства в экстремальных ситуациях; расширить динамический диапазон движений актёра; повысить ориентировку в пространстве и времени; приобрести ряд прикладных умений и навыков; создать базу для ряда других разделов программы (сценический бой, трюковая техника). 

ТЕМА 1. Индивидуальные упражнения

Освоение основных элементов индивидуальной акробатики.

Упражнения в балансировании. Шпагаты. Мосты. Упоры. Стойки. Перекаты. Кувырки. Перекидки. Перевороты колесом.
ТЕМА 2. Парные упражнения
Освоение основных элементов парной акробатики.

Поддержки. Седы. Стойки. Входы на плечи. Элементы эксцентрической акробатики. Акробатические комбинации и фразы. Этюды с использованием элементов акробатики. 
РАЗДЕЛ III. Основы жонглирования и эквилибристики

Задачи раздела: дать опыт простейших приёмов обращения с предметом – метания, ловли, поднятия, переноски,  передачи, вращения и баланса предмета, научить точному учёту пространства и времени. 

ТЕМА 1. Элементы жонглирования и эквилибристики

Изучение техники простейших приёмов манипуляции предметами различной формы, величины и веса.

Упражнения и игры с мячами и другими предметами. Жонглирование мячами, кольцами, булавами, гимнастическими палками и шестами.
Эквилибристика на "катушках" или других неустойчивых опорах.

РАЗДЕЛ  IV. Сценический бой без оружия

ТЕМА 1. Элементы сопротивления и борьбы
Отработка навыков борьбы между двумя или несколькими персонажами, освоение техники приёмов защиты и нападения без оружия для создания у зрителя впечатления рукопашной схватки.
Толчки ногами спереди, сбоку, сзади. Броски: через бедро, через плечо, через колено, через спину, через себя (с падением и без падения бросающего). Подножки, подсечки. Борьба за предмет. Обезоруживание.

ТЕМА 2. Сценические удары

Освоение биомеханики сценических ударов, обеспечивающей их зрительную достоверность и безопасность.

Боевая стойка, боевая дистанция.  Сценические удары кулаком: прямой, боковой, снизу (по голове, по корпусу). Удары ногой: подъёмом ноги  по "блоку", коленом в лицо, икроножной мышцей по пояснице. Озвучивание ударов. Реакция на толчки и удары ( с падением). Защита от ударов: руками (заслоном, отбивом), специальными приёмами защиты.

ТЕМА 3. Этюды
Освоение логики и динамики боя без оружия (драки).

Комбинации и фразы из элементов борьбы, ударов и падений. Парные и групповые этюды драк.

Б) КУРС  "ТАНЕЦ"
РАЗДЕЛ I. Упражнения классического танца.

Развитие танцевальных способностей

Данный раздел является базовым в курсе «Танец». Он крайне необходимым для освоения материала курса в целом.

Задачи раздела: через тренировочные упражнения классического танца сформировать физический аппарат воплощения: постановка корпуса, головы, рук, ног, разностороннее развитие мускулатуры ног, их выворотности, эластичности связок, подвижности суставов; постановка дыхания. 

ТЕМА 1. Подготовительные упражнения. Первый этап
Постановка корпуса, головы и рук. Выработка выворотности ног. Развитие и укрепление ступней. Освоение основ первоначальных движений.

У станка.

Движения изучаются лицом к станку, в медленном темпе, с паузами. Руки на станке, локти вниз, корпус и ноги в правильном положении. Плечи раскрыты и отведены назад для правильного дыхания и развития грудной клетки. Необходимо добиваться во время последующих упражнений, чтобы спина была втянута в пояснице. Нахождение центра тяжести тела.

После освоения правильной постановки корпуса, ног и рук выполнять движения боком к станку.

Позиции ног -  I, II, III, IV, V.

Demi-plies по I, II, V позициям.

Grands-plies  по I, II, V позициям.

Battements tendus: по I позиции в сторону, вперед, назад, с demi-plies; по V позиции в сторону, вперед, назад; по V позиции в сторону, вперед, назад, с demi-plies; из I  и V позиций в сторону с опусканием пятки во вторую позицию; по I позиции с demi-plies по второй, позднее по V позиции  с demi-plies по IV позиции; Passe par terre вперед и назад через I позицию.

Battements tendus jetes: по I и V позициям в сторону, вперед, назад; по I и V позициям в сторону, вперед, назад, с demi-plies; piques  в сторону, вперед, назад по V позиции.

Rond de jambe par terre по ¼ и ½ круга.

Положение ноги sur le cou-de-pied спереди с сзади (обхватное для battements frappes, условное для battements fondus).

Battements fondus в сторону, вперед, назад носком в пол, позднее на 45 градусов.

Вattements frappes в сторону, вперед, назад, носком в пол, позднее на 30 градусов.

Releves lent на 45 градусов, позднее на 90 градусов, вперед, в сторону, назад.

Passe на 90 градусов.

Grand battements jetes вперед (боком к станку), назад (лицом к станку).

Перегибания корпуса в сторону, назад (лицом к станку), вперед (боком к станку).

Releves  на полупальцы по первой, второй и пятой позициям.

Pas de bourre с переменой ног лицом к станку.

Pas balance лицом к станку.

На середине зала.

Основополагающие элементы и движения, доступные для освоения на середине зала. Развитие свободы и пластичности рук, осмысленного, выразительного жеста. 

Позиции рук 1, 2, 3. Port de bras.

Позиции ног I, II, III, IV, V.

Положение корпуса:  en face, epoulement croisee  и effacee.

Demi plie et grand plie во всех позициях с движениями рук.

Battement tendus  по первой и пятой позициям вперед, в сторону en face.

Temps lie par terre вперед.

Повороты головы влево, вправо, вверх, вниз, наклоны к левому плечу, к правому плечу и круговое вращение головой в обе стороны.

Прыжки: Temps saute по первой и пятой позициям; Changement de pieds; pas echappe во вторую позицию.

ТЕМА 2. Упражнения классического танца. Второй этап

Упражнения, служащие развитию силы ног и совместной работе корпуса, головы, рук.

У станка.

Повторение движений первого этапа, но в более быстром темпе. Выполнять движения боком к станку.

Добавляется:

Rond de jambe par terre en dedants et en dehors.

Battements frappes et double frappe вперед, в сторону, назад.

Developpes на 90 градусов вперед, в сторону, назад и обратно.

Battements soutenus вперед, в сторону, назад.

Releves на полупальцы по I,II,V позициям.

На середине зала.

Повторение  экзерсисов  предыдущего этапа с добавлением:

Grand battements jete на позы croisee, effacee. 

Пройденные позы и 3 арабеска на 45 градусов, позже на 90 градусов.

Приподнимание на невысокие полупальцы на всех позициях, к концу года на высокие полупальцы.

Temps lie.

Assamble.

Glissade.

Balance enface, к концу года ввести в движение голову и руки.

Две формы port de bras с движением головы и корпуса.

Четыре port de bras с движением головы и перегибом корпуса.

ТЕМА 3. Упражнения классического танца. Третий этап

Упражнения, развивающие технику движения ног, рук и корпуса. Развитие связи между положениями и поворотами головы с позами и упражнениями. Выработка мягкости приседаний (plie). Тренировка восприятия и памяти сменой  и разнообразием заданий.

У станка.

Тот же экзерсис, что и на втором этапе на невысоких полупальцах с переводом руки из позиции в позицию. 

С добавлением:

Battements tendus  по V позиции с переходом через  demi plie в IV позицию со сменой опорной ноги. ( вперед, назад, в сторону).

Rond de jambe par terre en dehors et en dedans слитно.

Rond de jambe par terre en dehors et en dedans  на demi plie.

Releves   на полупальцы на одну ногу, другая нога в положении sur le cou-de-pied.

Наклоны, перегибания корпуса по V позиции вперед, назад, в сторону.

Battements tandus plies soutenus назад, лицом к станку (полная растяжка).

Полуповорот (на 180 градусов) в V позиции с переменой ног на полупальцах.

На середине зала.

Повторение тренировочных упражнений предыдущих периодов с добавлением:

Адажио:

Developpes на все позы.

Port de bras (две формы).

Soutenus en tounant по ¼, ½ поворота.

Аллегро:

Grand changement des pieds.

Pas echappe с переводом рук из позиции в позицию.

Pas echappe  во II  позицию  en tournant  по ¼, ½ поворота.

Sissonne fermee.

ТЕМА 4. Упражнения классического танца. Четвертый этап

Упражнения, служащие, главным образом, развитию силы корпуса, рук, подвижности суставов. Подготовка корпуса и рук для пируэтов. Упражнения для выработки устойчивости (aplomb).

                                   У станка.

Экзерсис у станка тот же, что и на предыдущих этапах, но с комбинациями. Весь экзерсис вести на полупальцах. 

Добавляется:

Plies et releves  по всем позициям в сочетании с port de bras.

Battement tendus jetes balansoir  через I  позицию.

Rond de jambe par terre на demi-plies, port de bras с ногой, вытянутой на носок вперед, в сторону, назад.

Double battements fondus.

Battements double frappes вперед, в сторону, назад с releves на полупальцы.

Releves lent  на 90 градусов  во всех направлениях с переводом ноги по воздуху на ¼, ½ круга – demi rond.

Grand battements jetes passe на 90 градусов.

На середине зала.

Повтор пройденных тренировочных упражнений третьего этапа с добавлением:

Grand rond de jambe developpe en dehors et en dedans.

Preparation pour la petit pirouette (подготовытельные упражнения без вращений).

Preparation pour le grand pirouette a la seconde en attitude et en arabesque (подготовительные упражнения без вращений).

Sissonne fermee effacee Croisee.

Pas emboite  вперед и назад.

Подготовка к chene, постановка головы на поворотах.

ТЕМА 5. Упражнения классического танца. Пятый этап

Упражнения, служащие достижению устойчивости (aplomb) в сложных комбинациях. Совершенствование танцевальной техники. Использовать все элементы и упражнения классического танца, пройденные на предыдущих этапах обучения.

У станка.

Тот же экзерсис, что и на предшествующем этапе, с добавлением:

Demi-plies и  grand plie по I, II, III, V, IV позициях в сочетании с port de bras.

Grand battement balance  вперед и назад с небольшим отклонением корпуса.

Rond de jambe par terre  на demi-plies, port de bras с ногой, вытянутой на носок вперед, в сторону, назад с прогибанием.

Наклоны и перегибания корпуса с использованием всех пройденных форм, на полупальцах.

На середине зала.

Повторение экзерсиса  предшествующих этапов с добавлением:

Temps lie на 90 градусов.

Соединение различных форм port de bras, grand-plies, releves lents, поз классического танца croisee, effacee в небольшую учебную комбинацию в форме adajio.

Battement tendus jetes по V позиции в позах croisee, effacee вперед и назад в сочетаниях с battements piques.

Элементы вращения: soutenu en tournant  на ½ и целому повороту.

Chene в медленном темпе, руки на II позиции.

ТЕМА 6. Упражнения классического танца. Шестой этап

Окончание изучения основных упражнений классического танца. Изучение сложных танцевальных движений и их комбинаций для закрепления. Упражнения для дальнейшего развития и укрепления техники танца.

У станка.

Проходится экзерсис пройденных ранее упражнений, в состав которого входят  pirouettes.

                                На середине зала.

Экзерсис тот же, что и на пятом этапе с добавлением:

Petite pirouette en dehors et en dedans  со II позиции (для мужского состава) и с IV позиции (для женского состава).

Pirouette en dehors с V позиции.

Grand essemble.

Chene. Руки собирать в первую и открывать во вторую позицию.

Туры в воздухе (для мужского состава).

Grand pas de basque.

Адажио:  Сложные комбинации из пройденных движений.

РАЗДЕЛ II. Историко-бытовой танец

Задачи раздела: освоение бытовых и бальных танцев различных эпох и народов. Ознакомление с наиболее типичными формами исторического танца XVI-XIX веков и более поздними бальными танцами, их элементами и манерой исполнения – основная задача данного раздела.

ТЕМА 1.  Историко-бытовой танец. Первый этап

Выработка мягкости грации и плавности.

Элементы:

Легкий танцевальный шаг.

Положения корпуса, головы, плеч, рук, ног: три позиции рук, четыре позиции ног, положения croisee, effacee, epoulement.

Battements tendu: battement tendu в сторону и  demi plie, battement tendu и полупальцы.

Pas glisse (скользящий шаг).

Pas eleve (повышенный шаг).

Pas chasse (двойной скользящий шаг, подбивающий).

Pas degage (перенос тяжести корпуса с одной ноги на другую, переход в другую позицию).

Четыре формы chasse.

Double chasse (chasse и два pas eleve на effacee и croisee).

Pas galope (галопа).

Pas польки: на месте, в сторону, вперед и назад с продвижением и с поворотом на 90 и 180 градусов.

Полька парами (с различными положениями рук).

Различные формы balance: в стороны, вперед и назад с продвижением.

Вальс в три pas вправо.

Pas полонеза.

Танцевальные и бытовые поклоны XIX  века.

Танцевальные этюды:

Галоп, контрданс, французская кадриль, экосез, полька, полонез.


ТЕМА 2.  Историко-бытовой танец. Второй этап

Повторение пройденного материала, изучение более сложных форм мазурки, вальсов и других танцев.

Элементы:

Элементы мазурки: pas gala (парадное pas);  pas couru (легкий бег); pas boiteux simple (хромое pas); coup de talon (голубец); pas de bourre; открытый и закрытый повороты; pas balance с переводом рук из позиции в позицию.

Движения и комбинированные элементы мазурки.

Grand chene по кругу, движением pas couru.

Виды pas de basque.

Вальс в три pas влево: в комбинации с balance по линиям и по кругу; комбинированные движения вальса, промедада и поклонов парами по кругу.

Вальс в два pas.

Pas вальс-миньон.

Фигуры котильона (танцы-игры): Променад (полька), Цветы (вальс-миньон), Круг втроем (полька), Подушка (мазурка), Обман (вальс), Змея (полька), Таинственные руки (мазурка).

Танцевальные этюды:

Алеман.

Фигурный вальс.

Мазурка.

Котильон (две или три фигуры).

ТЕМА 3.  Историко-бытовой танец. Третий этап

Дальнейшее усовершенствование пройденного в отношении техники и выразительности и изучение новых более сложных танцев.

Элементы:

Pas жиги: glissade assemble, Pas de bourre, Sissonne-tombe.

Pas гавота: contretemps, ailes de pigeon (голубиные крылья), pas de sephire (воздушный шаг), pas de marche, pas jete.

Танцевальные этюды:

Жига. Гавот.

ТЕМА 4.  Историко-бытовой танец. Четвертый этап

Повторение танцевальных этюдов, пройденных ранее, соблюдая стиль, манеру и смысл с добавлением следующего:

Элементы:

Pas menuet (шаг менуэта)

Pas алеманды

Поклон и реверанс XIII века 

Танцевальные этюды:

Скорый менуэт XVIII века. Алеманда XVIII века. Прощальный танец

ТЕМА 5.  Историко-бытовой танец. Пятый этап

Углубленная работа над техникой и выразительностью пройденного материала, овладение необходимыми навыками и манерой исполнения. Изучение танцев XVII века.

Элементы:

Pas менуэта XVII века

Движения и элементы гальярды:

Шаги: правые и левые руады; правые и левые grue; переступ (entretaile).

Разучивание движений романески

Поклон и реверанс XVII века 

Танцевальные этюды:

Менуэт XVII века. Романеска Петипа (или другая). Гальярда.

ТЕМА 6.  Историко-бытовой танец. Шестой этап

Изучение и овладение формой и характером движений, присущих танцам средних веков, танцам эпохи возрождения, их стилем и манерой.

Элементы:

Формы Бранля: простой бранль, двойной бранль с репризой, веселый бранль, колокольный звон, «Карре», крестьянский бранль.

Pas Бурре.

Pas Ригодон.

Pas Вольты.

Pas Паваны: простой шаг; двойной шаг.

Реверанс и поклон XVI века.

Танцевальные этюды:

Бранль. Бурре. Ригодон. Вольта. Павана.

3. Самостоятельная работа

Занятия по дисциплине «Пластическое воспитание» проводятся только в аудитории под руководством преподавателя. Самостоятельная работа студентов не предусмотрена. 

4. Рефераты, курсовые работы

Дисциплина «Пластическое воспитание» носит сугубо практический характер. Рефераты, курсовые работы в рамках этой дисциплины не планируются.

5. Задания к экзамену

Задания к экзамену по всему курсу определяются преподавателем в процессе освоения программного материала.

III. Распределение часов по курсам, разделам, темам

Курс, раздел, тема
Аудиторные занятия
 (часов)

А) КУРС  "ОСНОВЫ СЦЕНИЧЕСКОГО ДВИЖЕНИЯ"
280

РАЗДЕЛ I. Физический тренинг актера
165

ТЕМА 1. Коррекция
10

ТЕМА 2. Гибкость
30

ТЕМА 3. Сила
20

ТЕМА 4. Скоростная подготовка
15

ТЕМА 5. Выносливость
10

ТЕМА 6. Дыхание
10

ТЕМА 7. Освобождение мышц
10

ТЕМА 8. Координация движений
20

ТЕМА 9. Равновесие
20

ТЕМА 10. Ловкость 
20

РАЗДЕЛ II. Элементы акробатики
40

ТЕМА 1. Индивидуальные упражнения
20

ТЕМА 2. Парные упражнения
20

РАЗДЕЛ III. Основы жонглирования и эквилибристики
20

ТЕМА 1. Элементы жонглирования и эквилибристики
20

РАЗДЕЛ  IV. Сценический бой без оружия
55

ТЕМА 1. Элементы сопротивления и борьбы
20

ТЕМА 2. Сценические удары
20

ТЕМА 3. Этюды
15

Б) КУРС  "ТАНЕЦ"
200

РАЗДЕЛ I. Упражнения классического танца. Развитие танцевальных способностей
108

ТЕМА 1. Подготовительные упражнения. Первый этап
16

ТЕМА 2. Упражнения классического танца. Второй этап
16

ТЕМА 3. Упражнения классического танца. Третий этап
16

ТЕМА 4. Упражнения классического танца. Четвертый этап
20

ТЕМА 5. Упражнения классического танца. Пятый этап
20

ТЕМА 6. Упражнения классического танца. Шестой этап
20

РАЗДЕЛ II. Историко-бытовой танец
92

ТЕМА 1.  Историко-бытовой танец. Первый этап
12

ТЕМА 2.  Историко-бытовой танец. Второй этап
16

ТЕМА 3.  Историко-бытовой танец. Третий этап
16

ТЕМА 4.  Историко-бытовой танец. Четвертый этап
16

ТЕМА 5.  Историко-бытовой танец. Пятый этап
16

ТЕМА 6.  Историко-бытовой танец. Шестой этап
16

ВСЕГО
280

IV. Форма итогового контроля

Экзамен.

V. Учебно-методическое обеспечение

Рекомендуемая литература 

по курсу «Основы сценического движения»:  

Вербицкая А. В. Основы сценического движения. В 2 ч. Ч 1 - М., 1982. Ч. 2 – М.,1983

Голубовский Б. Пластика в искусстве актёра. М., 1986

Карпов Н. В. Уроки сценического движения. М., 1999

Кох И. Э. Основы сценического движения. Л., 1970

Морозова Г. В. Пластическая культура актёра:  Словарь терминов. М., 1998              

Морозова Г. В. Сценический бой. М., 1975

Немировский А. Б. Пластическая выразительность актёра. М., 1976

Основы сценического движения. Пособие под редакцией Коха И. Э.  М., 1973

Пластическое воспитание актёра в театральном вузе. Л., 1987


по курсу «Танец»: 

Ваганова А.Я. Основы классического танца. – Л.-М., 1963.

Базарова Н., Мей В. Азбука классического танца. – Л., 1983.

Васильева-Рождественская М. Историко-бытовой танец. – М., 1963.

Бальные танцы. – М., 1960.

Васильева Е. Танец. – М., 1968.


Авторы - составители:

Профессор А.Б. Дрознин – курс "Основы сценического движения артиста драмы".

Ст. преподаватель В.А. Манохин – курс "Танец в драматическом театре".

Рецензент: доцент В.А. Сажин
� Занятия по дисциплине «Пластическое воспитание» проводятся только в аудитории с преподавателем и носят исключительно практический характер. Часы на самостоятельную работу студентов по этой дисциплине примерным учебным планом не предусмотрены.





